gesonderter Trainingsplan fiir die Herbstferien 2007 (22.10. - 4.11.2007)
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Achtung - unter Vorbehalt - Anderungen jederzeit mdglich - bitte taglich Mailpost checken !
Anderungen gegenlber normalem Trainingsplan fett

Montag, den 22.10.2007

15.15 - 16.45 Uhr
16.45 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr

Ratsgymnasium
Ratsgymnasium
Silberkamp

Dienstag, den 23.10.2007

18.00 - 20.00 Uhr HWK

Mittwoch, den 24.10.2007

16.30 - 18.00 Uhr HWK
18.00 - 20.00 Uhr Ratsgymnasium

Donnerstag, den 25.10.2007

18.00 - 20.00 Uhr Gunzelin

Freitag, den 26.10.2007

16.30 - 17.15 Uhr HWK
17.15 - 18.00 Uhr HWK
18.00 - 20.00 Uhr HWK

Montag, den 29.10.2007

15.15 - 16.45 Uhr
16.45 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr

Ratsgymnasium
Ratsgymnasium
Silberkamp

Dienstag, den 30.10.2007

18.00 - 20.00 Uhr HWK

Mittwoch, den 31.10.2007

16.30 - 18.00 Uhr HWK
18.00 - 20.00 Uhr Ratsgymnasium

Donnerstag, den 1.11.2007

18.00 - 20.00 Uhr Gunzelin

Freitag. den 2.11.2007

16.30 - 17.15 Uhr HWK
17.15 - 18.00 Uhr HWK
18.00 - 20.00 Uhr HWK

Minitraining fallt aus !
WE [ und Il + WD Il+ ggfs. Rest Minis
WD I/ WD Il féllt aus !

WC I/WCIl /WD I

Minitraining fallt aus !
WE [und Il + WD Il + ggfs. Rest Minis

WCI/WCII/WDI

TW-Training Jg.96/97
TW-Training Jg.93/94
Fordertraining
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