
Ergebniszusammenfassung Leistungstest vom 8/06/2008 (Top 3) 
 
Teilnehmer gesamt : 24 - 3 x Jg. 93, 5 x Jg. 94, 3 x Jg. 95, 4 x Jg. 96, 4 x Jg. 97, 3 x Jg. 98, 2 x Jg. 99 
 
 
Sterntest (Laufen vor/rück/seit)
  
Name JG Stern 

sec 
----------------------- -------- -------- 
Buchholz, Tessa 93 14,1 
Benckendorf, M. 94 14,8 
Bergmann, Anni 95 14,9 

 
 
„Jump-and-reach“ 
 
Name JG Jump 

m 
----------------------- -------- -------- 
Bertram, Claire 96 0,40 
Buchholz, Tessa 93 0,38 
Schauder, Laura 94 0,34 

 
 
3-er Hop linkes Bein 
 
Name JG 3er li 

m 
----------------------- -------- -------- 
Buchholz, Tessa 93 5,95 
Benckendorf, M. 94 5,60 
Molke, Anni 93 5,50 

 
 

3-er Hop rechtes Bein 
 
Name JG 3er re 

m 
---------------------- ----- -------------- 
Buchholz, Tessa 93 5,95 
Benckendorf, M. 94 5,88 
Molke, Anni 93 5,50 

 
 
3-er Hop beidbeinig 
 
Name JG 3er beid 

m 
---------------------- ----- -------------- 
Buchholz, Tessa 93 5,95 
Hüsing, Jenny 95 5,40 
Benckendorf, M. 94 5,30 

 
 
Handballweitwurf - Größe 1 
 
Name JG Weit 1 

m 
---------------------- ----- -------------- 
Hüsing, Jenny 95 33,20 
Benckendorf, M. 94 29,60 
Bergmann, Anni 95 29,40  

Handballweitwurf - Größe 2 
 
Name JG Weit 2 

m 
---------------------- ----- ---------------- 
Hüsing, Jenny 95 35,00 
Witzke, Lena 93 32,65 
Molke, Anni 93 29,80 

 
 
Slalom 30 Meter - ohne Ball 
 
Name JG 30 m o.B. 

sec  
---------------------- ----- ---------------- 
Buchholz, Tessa 93 5,48 
Benckendorf, M. 94 5,52 
Bergmann, Anni 95 5,59 

 
 
Slalom 30 Meter - mit Ball 
 
Name JG 30 m m.B. 

sec  
---------------------- ----- ---------------- 
Buchholz, Tessa 93 6,28 
Benckendorf, M. 94 6,33 
Schauder, Laura 94 6,35  

8er-Slalom mit Ball 
 
Name JG 8-Slal. m.B. 

m 
---------------------- ----- ---------------- 
Benckendorf, M. 94 7,03 
Hüsing, Jenny 95 7,15 
Buchholz, Tessa 93 7,31 

 
 
Ball 20 x gegen Wand - 4 m entfernt 
 
Name JG Wand 20 

sec 
---------------------- ----- ---------------- 
Witzke, Lena 93 23,91 
Bergmann, Anni 95 24,02 
Buchholz, Tessa 93 24,79 

 
 
30 Meter-Sprint - stehender Start 
 
Name JG Wand 20 

sec 
---------------------- ----- ---------------- 
Buchholz, Tessa 93 4,55 
Benckendorf, M. 94 4,83 
Molke, Anni 93 5,04  

 


