
 
 
 
 

geänderter Trainingsablauf 17. - 23.08.2009 

 
        

 
Montag 17.08.2009 17 – 18.30 Uhr Silberkamp WE/WD II - fällt aus wegen Sperrung der Silberkamphalle 
Montag 17.08.2009 18.30 – 20 Uhr Silberkamp WC I / WC II /  WB II - dto 
 
Dienstag 18.08.2009 18 – 20.(15) Uhr HWK WB I 
 
Mittwoch 19.08.2009 16.30 – 18.15 Uhr Gunzelin WD I / WD II (incl. Passi, Lina, Gesa und Melda) / WC II 
Mittwoch 19.08.2009 18.00 – 20 00 Uhr Gunzelin WB I 
Mittwoch 19.08.2009 20.00 – 21 45 Uhr Gunzelin Damen 
 
Donnerstag 20.08.2009 16.45 – 18.15 Uhr Gunzelin WE / WD II 
Donnerstag 20.08.2009 18.15 – 20.00 Uhr Gunzelin WC I / WB II 
 
Freitag 21.08.2009 16.30 – 17.30 Uhr Silberkamp TW Jg. 96 und jünger 
Freitag 21.08.2009 17.30 – 19.00 Uhr Silberkamp Förder 1 Jg. 95 und jünger (Pflicht WC I, WD I + ggfs. nach Absprache)
Freitag 21.08.2009 19.00 – 21.00 Uhr Silberkamp WB I 
Freitag 21.08.2009 20.30 – 22.00 Uhr Silberkamp Damen - ab 20.30 Uhr eigenständiges Warmmachen 
 
Sonnabend 22.08.2009 10 – 18 Uhr Silberkamp WB-Eulencup 2009 (WB I) 
 
Sonntag 23.08.2009 11 – 15 Uhr Silberkamp WE-Eulencup 2009 (WE) 
 


