Trainingsplanung Sommerferien 2009 Teil 1 — MTV Vater Jahn Peine — weiblich — Seite 1 — unter Vorbehalt ! Stand 7.07.2009

Tag Datum Zeit Halle Team / Anmerkungen
Montag 20.07.2009 |16 — 18 Uhr Gunzelin WCI/WB Il /WD I
Montag 20.07.2009 |18 —20.15 Uhr Gunzelin WB |
Dienstag 21.07.2009 |16 — 18 Uhr Gunzelin WE /WD Il / WC Il
Dienstag 21.07.2009 |18 —20.30 Uhr Gunzelin WCI/WBIlI/WB I
Mittwoch 22.07.2009 ]18.30 —20.15 Uhr |Ratse Damen
Donnerstag [23.07.2009 |18 — 20 Uhr Gunzelin WBI1/WBII/WC I
Freitag 24.07.2009 |16 — 18 Uhr Gunzelin WE /WD I/WD Il /WC I
Sonnabend |25.07.2009 |9 — 22 Uhr Gunzelin Trainingslager (TL) 1 — WB+WC (Athletik)
Sonnabend |25.07.2009 |noch festzulegen |Gunzelin Damen
Sonntag 26.07.2009 |9 —18 Uhr Gunzelin TL 1 — WB + WC (Athletik)
Ab hier nur grobe Planung, Feinplanung folgt
Montag 27.07.2009 |18 — 20 Uhr Gunzelin WE/WD
Dienstag 28.07.2009 |16 — 20 Uhr Gunzelin WC/WD, WB
Mittwoch 29.07.2009 |18.30 — 20.15 Uhr |Ratse Damen
Donnerstag |30.07.2009 |18 — 20 Uhr Gunzelin WB, WC
Freitag 31.07.2009 |16 — 22 Uhr Ratse WE/WD, Damen, Beginn TWE
Sonnabend [1.08.2009 |9 — 22 Uhr Ratse jahrgangsubergreifendes Trainingswochenende (TWE)
Sonntag 2.08.2009 |9-18 Uhr Ratse jahrgangsubergreifendes Trainingswochenende (TWE)
Dienstag 4.08.2009 |16 — 20 Uhr Gunzelin WC / WB
Mittwoch 5.08.2009 |16 — 22 Uhr Ratse WE /WD / WB / Damen

Sommerferien-Ende (Eint

eilung der ,normale”“ Wochentermine unter Vorbehalt)

Donnerstag [6.08.2009 |16.45 — 20.00 Uhr |Gunzelin WE / WC |+WBII

Freitag 7.08.2009 |15.00 - 16.15 Uhr |HWK WE/WD I

Freitag 7.08.2009 |16.30 —22.00 Uhr |Silberkamp |TW, Forder 1, WB, Damen

Sonnabend [8.08.2009 |9 —22.00 Uhr Silberkamp |TL 1 —WB + WC (Spiel), FS-Spiele andere Teams weibl.
Sonntag 9.08.2009 |16.30 —22.00 Uhr |Silberkamp |TL 1 —-WB + WC (Spiel), FS-Spiele andere Teams weibl.




Trainingsplanung Sommerferien 2009 bis Saisonbeginne — MTV Vater Jahn Peine — weiblich — Seite 2 — unter Vorbehalt !

Tag Datum Zeit Halle Team / Anmerkungen

Montag 10.08.2009 |17 — 20 Uhr Silberkamp |WE/WD Il + WC | /WC Il / WB |l
Dienstag 11.08.2009 |18 —20.(15) Uhr |HWK 0. SBK |WB |

Mittwoch 12.08.2009 |16.30 — 22 00 Uhr |Gunzelin WD | + WB | + Damen

Donnerstag [13.08.2009 |16.30 — 20.00 Uhr |Gunzelin WE/WD Il + WC I /WC Il / WB I
Freitag 14.08.2009 |16.30 — 22.00 Uhr |Silberkamp |TW, Forder 1, WB, Damen
Sonnabend |15.08.2009 |10 — 22 Uhr Silberkamp | WC-Eulencup 2009 (WC | und WC II)
Sonntag 16.08.2009 |10 — 22 Uhr Silberkamp | WD-Eulencup 2009 (WC | und WC II)
Montag 17.08.2009 |17 — 20 Uhr Silberkamp |WE/WD Il + WC | /WC 11/ WB |l
Dienstag 18.08.2009 |18 —20.(15) Uhr |HWK 0. SBK |WB I

Mittwoch 19.08.2009 |16.30 — 22 00 Uhr |Gunzelin WD | + WB | + Damen

Donnerstag |20.08.2009 |16.30 —20.00 Uhr |Gunzelin WE/WD Il + WC | /WC 1l / WB I
Freitag 21.08.2009 |16.30 —22.00 Uhr |Silberkamp |TW, Férder 1, WB, Damen
Sonnabend [22.08.2009 |10 — 22 Uhr Silberkamp | WB-Eulencup 2009 (WB | und WB II)
Sonntag 23.08.2009 |10 — 22 Uhr Silberkamp | WE-Eulencup 2009 (WE)

Montag 24.08.2009 |17 — 20 Uhr Silberkamp |WE/WD Il + WC I /WC 11/ WB Il
Dienstag 25.08.2009 |18 —20.(15) Uhr |HWK 0. SBK |WB I

Mittwoch 26.08.2009 |16.30 — 22 00 Uhr |Gunzelin WD | + WB | + Damen

Donnerstag |27.08.2009 |16.30 —20.00 Uhr |Gunzelin WE/WD Il + WC I /WC 1l /WB I
Freitag 28.08.2009 |16.30 —22.00 Uhr | Silberkamp | TW, Férder 1, WB, Damen
Sonnabend |29.08.2009 |10 — 22 Uhr Silberkamp | 1. Spieltag LL und OL

Sonntag 30.08.2009 |10 — 22 Uhr Silberkamp | 1. Spieltag LL und OL




