Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Training und Spiele 2.-8.11.2009 - Variante 2

jﬁi@r&w

01.11.2009

02.11.2009

02.11.2009
02.11.2009

03.11.2009

04.11.2009
04.11.2009

04.11.2009

05.11.2009
05.11.2009

06.11.2009

06.11.2009

06.11.2009

Anmerkung :

06.11.2009
07.11.2009
07.11.2009
07.11.2009

07.11.2009

07.11.2009

08.11.2009

08.11.2009

08.11.2009

17.00 — 18.30 Uhr

18.30 — 20.00 Uhr
??7??

18 —20.15 Uhr

16.45 — 18.15 Uhr
18.00 — 20.15 Uhr

20.15 — 21.45 Uhr

16.30 - 18.15 Uhr
18.15 - 20.15 Uhr

16.30 — 17.30 Uhr

17.45 - 19.15 Uhr

Silberkamp

Silberkamp
??7?7?

HWK

Ratse
Ratse

Ratse

Gunzelin
Silberkamp

Ratse

Silberkamp

HN
—
N

Beginn DHB-Lehrgang Jg. 94 Maren in
Kienbaum (bis incl. Mittwoch)

WE /WD Il

(Julia Haal - hier bitte mitmachen !)

WD I/WCI/WCII/WBII

Ideale Moglichkeit Frei-Trainingstermin WB |

WB |

WEI /WD Il

WB1 /WCI

(im Gym.halle nach Ansage anfangen)
Damen

WD |/ WC Il / WB I (halbe Halle)
WB |

Beginn Landervergleich HVN Jg. 94/95 (Julia,
Maren + ggfs. Jenny) in Springe (bis Sonntag)
TW-Training der Jungeren (ich nehme die TWs
dann mit riiber in die SBK-Halle)

Forder 1 Jg. 95 und jinger

(Pflicht WC I, WD | + ggfs. nach Absprache)

Die WB | -Einheit entfallt bzw. wurde auf Donnerstag verlegt !

Hierfur trainiert hier die MA/MB

20.30 — 22.00 Uhr
09.30 - 12.30 Uhr
13.00 - 14.00 Uhr
14.30 Uhr

16.00 Uhr

16.15 Uhr

09.45 Uhr

11.30 Uhr

15.15 Uhr

Silberkamp
BS

Ratse ?
Silberkamp

Silberkamp

Silberkamp

Silberkamp

Silberkamp

Silberkamp

Damen mit Kubi u./o. Tessa + Freiwillige WB

STP-Training Jg. 97

Minis - neue Gruppe !!

WD II - Treffen umgezogen z. Warm.i.d.Halle
Anwurf 15.20 Uhr vs. HSG Nord Edemissen |
WC Il - Treffen umgezogen z. Warm.i.d.Halle
Anwurf 16.30 Uhr vs. HSG Nord Edemissen Il
Betreuung wird noch geklart - Familie Buhrig ?
WB Il - Abfahrt nach Hankensbiittel,
Sporthalle Hauptschule, Wittinger StralRe 33,
29386 Hankensbiittel

Anwurf 18.00 Uhr vs. HSG RPT Isenhagen

Damen - Treffen umgezogen z. Warm.i.d.Halle
Anwurf 10.30 Uhr vs. SG Sickte/Schandelah
Regionspokal Achtelfinale (mit Tessa !)

WD | - Treffen umgezogen z. Warm.i.d.Halle
Anwurf 12.00 Uhr vs. HSV Vechelde/Woltorf
WB Il - Abfahrt nach Meinersen,

Anwurf 16.30 Uhr vs. TuS Seershausen/Ohof



