
 
 
 

Training und Spiele  7.12. - 13.12.2009 - korrigiert 

 

   

            
     
Montag 07.12.2009 17.00 – 18.30 Uhr Silberkamp WE / WD II (mit Julia Hääl) 
 07.12.2009 18.30 – 20.00 Uhr Silberkamp WD I / WC I / WC II / WB II  
 07.12.2009  HEIM / SBK WB I (ohne Jg. 95) -  

Möglichkeit 1 für eigenst. Lauf- und Athletikeinheit 
Ihr könnt auch in Absprache mit mir in den 
Kraftraum der SBK-Halle  

     
Dienstag 08.12.2009 17.00 Uhr Silberkamp WC I - Abfahrt nach Hann.Münden 

Anwurf 19.20 Uhr vs. JSG Münden/Volkmarsh. 
@Fam. Hüsing - Navi !? 

 08.12.2009  HEIM WB I (ohne Jg. 95) -  
Möglichkeit 2 für eigenst. Lauf- und Athletikeinheit 

     
Mittwoch 09.12.2009 17.45 - 20.00 Uhr Ratse WC I (ohne Anni, Nele und Jenny) und WD I (bitte 

mit Julia Hääl !!) zum Demotraining einer C-
Lizenz-Trainerprüfung  
Bitte ALLE kommen ! 

 09.12.2009 20.00 - 21.30 Uhr Ratse Damen 
     
Donnerstag 10.12.2009 16.30 - 18.00 Uhr Gunzelinhalle WE / WD II 
 10.12.2009 18.00 - 20.00 Uhr Silberkamp WB I 
     
Freitag 11.12.2009 16.30 – 17.30 Uhr Ratse TW-Training der Jüngeren (ich nehme die TWs 

dann mit rüber in die SBK-Halle) 
 11.12.2009 17.45 – 19.30 Uhr Silberkamp Förder 1 Jg. 95 und jünger  

(ohne WC I), dafür bitte WD I, WB II und WC II 
 11.12.2009 19.00 – 21.00 Uhr Silberkamp WB I (30 Minuten auf dem Tribünengang n. A.) 

 11.12.2009 20.30 – 22.00 Uhr Silberkamp Damen (30 Min eigenständig) 
     
Samstag 12.12.2009 13.45 - 14.45 Uhr Silberkamp Minis Jg. 01 und jünger 
 12.12.2009 15.00 Uhr Silberkamp WC II - Treffen umgezogen zur BS im Medienraum

Anwurf 15.40 Uhr vs. PSG 04 Peine 
Spitzenspiel !!! 

     
Sonntag 13.12.2009 09.30 Uhr Silberkamp WD I und WD II - Treffen umgezogen Halle 

Anwurf 10.00 Uhr Vereinsderby !!! 
 13.12.2009 15.00 Uhr Silberkamp Damen - Treffen umgezogen in der Halle 

Anwurf 15.30 Uhr Stadtderby vs. TSV Bildung II !!! 
 13.12.2009 16.15 Uhr Silberkamp WC I - Treffen umgezogen zur BS im Medienraum 

Anwurf 17.00 Uhr vs. SG Zweidorf/Bortfeld  
 


