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Modus Relegationsspiele Oberliga Niedersachsen der männlichen und weiblichen 
Jugend A und B 
 
Am Samstag, den 13.03.2010 wurden in Nienburg vor dem Oberligaspiel der weiblichen Jugend A 
die Gruppen zur ersten Runde der  Oberligarelegation der männlichen und weiblichen Jugend A 
und B ausgelost. Die Spiele der ersten Runde sind ins SIS eingepflegt, und für alle Mannschaften 
bindend.  
 
Männliche Jugend A  (7 freie Plätze) 
Die erste Runde wird mit 19 Mannschaften in 4 Gruppen (3 Gruppen mit 5 Mannschaften und 1 
Gruppe mit 4 Mannschaften) gespielt.  
 
Nach der ersten Runde scheiden die Mannschaften auf Platz 4 und 5 der Gruppen 1, 2, 3, und 4 
aus der Relegation zur Oberliga aus, und nehmen an der Landesliga-Relegation der 
entsprechenden Region/Gliederung teil. Die Mannschaften auf Platz 1 der ersten Runde der 
Gruppen 1,2 und 3 sind Ausrichter der zweiten Runde. 
 
Die zweite Runde wird mit 15 Mannschaften (12 Mannschaften aus der ersten Runde und drei 
Mannschaften der Plätze 5, 6 und 7 der Saison 09/10) in 3 Gruppen mit 5 Mannschaften gespielt. 
Die Einteilung der Gruppen sieht wie folgt aus: 
 

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 
1. Gruppe 1 1. Gruppe 2 1. Gruppe 3 
1. Gruppe 4 2. Gruppe 1 2. Gruppe 2 
2. Gruppe 3 2. Gruppe 4 3. Gruppe 1 
3. Gruppe 2 3. Gruppe 3 3. Gruppe 4 

Oberliga Platz 5 Oberliga Patz 6 Oberliga Platz 7 
 
Nach der zweiten Runde steigen die Mannschaften auf Platz 1 der Gruppen 1, 2 und 3 in die 
Oberliga auf. Die Mannschaften auf Platz 4 und 5 der Gruppen 1, 2 und 3 scheiden aus der 
Relegation zur Oberliga aus, und nehmen an der Landesliga-Relegation der entsprechenden 
Region/Gliederung teil. 
 
Die dritte Runde wird mit 6 Mannschaften in 2 Gruppen mit 3 Mannschaften gespielt. Ausrichter 
der dritten Runde sind die Mannschaften auf Platz 2 der Gruppen 1 und 2. 
Die Einteilung der Gruppen sieht wie folgt aus: 
 

Gruppe 1 Gruppe 2 
2. Gruppe 1 2. Gruppe 2 
2. Gruppe 3 3. Gruppe 1 
3. Gruppe 2 3. Gruppe 3 

An alle teilnehmenden Vereine der Oberliga 
Relegation Niedersachsen der männlichen und 
weiblichen Jugend A und B, Spielausschuss, 
Schiedsrichteransetzer, Carsten Schlottmann 



Nach der dritten Runde steigen die Mannschaften auf Platz 1 und 2 der Gruppen 1 und 2 in die 
Oberliga auf. Die Mannschaften auf Platz 3 der Gruppen 1 und 2 scheiden aus der Relegation 
zur Oberliga aus, und nehmen an der Landesliga-Relegation der entsprechenden 
Region/Gliederung teil. 
 
Zusammensetzung der 10 Mannschaften männliche Jugend A Oberliga Niedersachsen. 
Drei Mannschaften der Plätze 1-4 der abgelaufenen Saison (3 Mannschaften) 
Die Gruppenersten der 2 Runde der Gruppen 1, 2 und 3 (3 Mannschaften) 
Die Gruppenersten und –zweiten der 3 Runde der Gruppen 1 und 2 (4 Mannschaften) 
 
Männliche Jugend B (5 freie Plätze) 
Die erste Runde wird mit 15 Mannschaften in 3 Gruppen mit 5 Mannschaften gespielt.  
 
Nach der ersten Runde scheiden die Mannschaften auf Platz 5 der Gruppen 1, 2, und 3 aus der 
Relegation zur Oberliga aus, und nehmen an der Landesliga-Relegation der entsprechenden 
Region/Gliederung teil. Die Mannschaften auf Platz 1 der ersten Runde der Gruppen 1,2 und 3 
sind Ausrichter der zweiten Runde. 
  
Die zweite Runde wird mit 14 Mannschaften (12 Mannschaften aus der ersten Runde und zwei 
Mannschaften der Plätze 5, 6 und 7 der Saison 09/10) in 2 Gruppen mit 5 Mannschaften und 1er 
Gruppe mit 4 Mannschaften gespielt. Die Einteilung der Gruppen sieht wie folgt aus: 
 

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 
1. Gruppe 1 1. Gruppe 2 1. Gruppe 3 
2. Gruppe 3 2. Gruppe 1 2. Gruppe 2 
3. Gruppe 2 3. Gruppe 3 3. Gruppe 1 
4. Gruppe 2 4. Gruppe 3 4. Gruppe 1 

HSG Plesse Hardenberg JSG Sickte/Hondelage/ Sch.  
 
Nach der zweiten Runde steigen die Mannschaften auf Platz 1 der Gruppen 1, 2 und 3 in die 
Oberliga auf. Die Mannschaften auf Platz 4 und 5 der Gruppen 1 und 2, sowie die Mannschaft auf 
Platz 4 der Gruppe 3 scheiden aus der Relegation zur Oberliga aus, und nehmen an der 
Landesliga-Relegation der entsprechenden Region/Gliederung teil. 
 
Die dritte Runde wird mit 6 Mannschaften in 2 Gruppen mit 3 Mannschaften gespielt. Ausrichter 
der dritten Runde sind die Mannschaften auf Platz 2 der Gruppen 1 und 2. 
Die Einteilung der Gruppen sieht wie folgt aus: 
 

Gruppe 1 Gruppe 2 
2. Gruppe 1 2. Gruppe 2 
2. Gruppe 3 3. Gruppe 1 
3. Gruppe 2 3. Gruppe 3 

 
Nach der dritten Runde steigen die Mannschaften auf Platz 1 der Gruppen 1 und 2 in die 
Oberliga auf. Die Mannschaften auf Platz 2 und 3 der Gruppen 1 und 2 scheiden aus der 
Relegation zur Oberliga aus, und nehmen an der Landesliga-Relegation der entsprechenden 
Region/Gliederung teil. 
 
Zusammensetzung der 10 Mannschaften männliche Jugend B Oberliga Niedersachsen. 
Vier Mannschaften der Plätze 1-4 der abgelaufenen Saison (4 Mannschaften) 
Der Niedersachsenmeister der männlichen Jugend C (1 Mannschaft) 
Die Gruppenersten der 2 Runde der Gruppen 1, 2 und 3 (3 Mannschaften) 
Die Gruppenersten der 3 Runde der Gruppen 1 und 2 (2 Mannschaften) 
 
Weibliche Jugend A  (7 freie Plätze) 
Die erste Runde wird mit 12 Mannschaften in 3 Gruppen mit 4 Mannschaften gespielt. Da es 
keine Meldung der Oberliga-Mannschaften auf den  Plätzen 5, 6 und 7 der Saison 09/10 für die 



Relegation zur Oberliga gab, steigen nach der ersten Runde die Mannschaften auf Platz 1 der 
Gruppen 1, 2 und 3 in die Oberliga auf. 
 
Die Mannschaften auf Platz 4 der Gruppen 1, 2, und 3 scheiden aus der Relegation zur Oberliga 
aus, und nehmen an der Landesliga-Relegation der entsprechenden Region/Gliederung teil. Die 
Mannschaften auf Platz 2 der ersten Runde der Gruppen 1 und 2 sind Ausrichter der zweiten 
Runde. 
  
Die zweite Runde wird mit 6 Mannschaften  in 2 Gruppen mit 3 Mannschaften. Die Einteilung der 
Gruppen sieht wie folgt aus: 
 
 
 
 
 
 
Nach der zweiten Runde steigen die Mannschaften auf Platz 1 und 2 der Gruppen 1 und 2 in die 
Oberliga auf. Die Mannschaften auf Platz 3 der Gruppen 1 und 2 scheiden aus der Relegation zur 
Oberliga aus, und nehmen an der Landesliga-Relegation der entsprechenden 
Region/Gliederung teil. 
 
Zusammensetzung der 10 Mannschaften weibliche Jugend A Oberliga Niedersachsen. 
Drei Mannschaften der Plätze 1-4 der abgelaufenen Saison (3 Mannschaften) 
Die Gruppenersten der 1ten Runde der Gruppen 1, 2 und 3 (3 Mannschaften) 
Die Gruppenersten und –zweiten der 2ten Runde der Gruppen 1 und 2 (4 Mannschaften) 
 
Weibliche Jugend B  (6 freie Plätze) 
Die erste Runde entfällt und die gemeldeten 8 Mannschaften erhielten ein Freilos für die zweite 
Runde. 
 
Die zweite Runde wird mit 10 Mannschaften  in 3 Gruppen (2 Gruppen mit 3 Mannschaften und 1 
Gruppe mit 4 Mannschaften) gespielt. Die Auslosung  ergab folgende Gruppen: 
 

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 
SV Aue Liebenau HG Rosdorf-Grone HSG Nienburg 

TuS Jahn Hollenstedt VFL Wolfsburg HG Winsen/Luhe 
JSG Münden/Volkmarsh. HSG Nord Edemissen TSV Barsinghausen 

 JSG Wittingen/Stöcken  
 
Nach der zweiten Runde steigen die Mannschaften auf Platz 1 der Gruppen 1, 2 und 3 in die 
Oberliga auf. Die Mannschaften auf Platz 3 der Gruppen 1 und 3 und die Mannschaft auf Platz 4 
der Gruppe 2 scheiden aus der Relegation zur Oberliga aus, und nehmen an der Landesliga-
Relegation der entsprechenden Region/Gliederung teil. 
 
Die dritte Runde wird mit 4 Mannschaften in 1er Gruppen gespielt. Der Ausrichter wird nach der 
geographischen Lage vom Spielausschuss festgelegt. Die Einteilung der Gruppe sieht wie folgt 
aus: 
 
 
 
 
 
 
 
Nach der dritten Runde steigen die Mannschaften auf Platz 1, 2 und 3  der Gruppe 1in die 
Oberliga auf. Die Mannschaft auf Platz 4 der Gruppe 1 scheidet aus der Relegation zur Oberliga 
aus, und nimmt an der Landesliga-Relegation der entsprechenden Region/Gliederung teil. 

Gruppe 1 Gruppe 2 
2. Gruppe 1 2. Gruppe 2 
2. Gruppe 3 3. Gruppe 1 
3. Gruppe 2 3. Gruppe 3 

Gruppe 1 
2. Gruppe 1 
2. Gruppe 2 
2. Gruppe 3 
3. Gruppe 2 



 
Zusammensetzung der 10 Mannschaften weibliche Jugend B Oberliga Niedersachsen. 
Vier Mannschaften der Plätze 1-4 der abgelaufenen Saison (4 Mannschaften) 
Die Gruppenersten der 2ten Runde der Gruppen 1, 2 und 3 (3 Mannschaften) 
Der Gruppenerste, -zweite und –dritte der 3ten Runde der Gruppe 1 (3 Mannschaften)  
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Handball-Verband Niedersachsen e. V. 
Heinz – Georg Lahrmann 
Jugendspielwart 


