
 

Trainingsplanung Sommerferien 2010 bis Saisonbeginn  
– MTV Vater Jahn Peine – weiblich –  

Seite 1 – unter Vorbehalt !  
 

 
Tag Datum Zeit Halle Team / Anmerkungen 
----------------- --------------- ------------------------- ------------------ ---------------------------------------------------------------------------------------------- 
     
Montag 26.07.2010 18 – 20 Uhr Silberkamp Damen / WA / WB / WC – Laufklamotten und Stoppuhr mitbringen 
Dienstag 27.07.2010 17 – 18 Uhr Eichendorff Minis 

� ACHTUNG ggfs. noch Wechsel in die Silberkamphalle ! 
Dienstag 27.07.2010 18 – 19.30 Uhr Eichendorff WD / WE 

� ACHTUNG ggfs. noch Wechsel in die Silberkamphalle ! 
Mittwoch 28.07.2010 18 – 20 Uhr Eichendorff Damen / WA / WB / WC  

� ACHTUNG ggfs. noch Wechsel in die Silberkamphalle ! 
Freitag 30.07.2010 16 – 17 Uhr 

    oder 
17 – 18 Uhr 

Eichendorff Minis – Anfangszeit in Abhängigkeit zu u.a. Planungsvarianten, gebe 
ich am Mittwoch/Donnerstag noch durch  

     
    Variante 1 (siehe Anschreiben)  
     
Samstag 31.07.2010  9 – 18 Uhr Eichendorff Athletik-TL Damen / WA / WB / WC + Einladung/Absprache 

(mit Übernachtung – weitere Infos folgen) 
Sonntag   1.08.2010  9 – 18 Uhr Eichendorff Athletik-TL Damen / WA / WB / WC + Einladung/Absprache 

(mit Übernachtung – weitere Infos folgen) 
     
    Variante 2 (siehe Anschreiben)  
     
Freitag 30.07.2010 17 – 20 Uhr Eichendorff Damen / WA / WB / WC – Theorie, Tests und Training ohne 

Übernachtung, ggfs. nach dem Training eine gemeinsame Aktion (?) 
Samstag 31.07.2010 14 – 18 Uhr Eichendorff Damen / WA / WB / WC – Theorie, Tests und Training ohne 

Übernachtung, ggfs. nach dem Training eine gemeinsame Aktion (?) 
     
Montag   3.08.2010 ???? ??? ggfs. Spiel o.a. Aktion - außerhalb WE / WD / Minis – freihalten ! 
Dienstag   3.08.2010 ???? ??? ggfs. Spiel o.a. Aktion außerhalb Damen / WA / WB / WC – freihalten ! 
Mittwoch   4.08.2010 ???? ??? ggfs. Spiel o.a. Aktion außerhalb Damen / WA / WB / WC – freihalten ! 

 
--- Seite 2 --- 



 

Trainingsplanung Sommerferien 2010 bis Saisonbeginn  
– MTV Vater Jahn Peine – weiblich –  

Seite 2 – unter Vorbehalt !  
 

 
Tag Datum Zeit Halle Team / Anmerkungen 
----------------- --------------- ------------------------- ------------------ ----------------------------------------------------------------------------------------------- 
     
Sommerferien-Ende (Einteilung der „normalen“ Wochen termine unter Vorbehalt !!!) 
     
Donnerstag    5.08.2010 16.30 – 18.15 Uhr Gunzelin Minis + WE  
Donnerstag    5.08.2010 18.15 – 20.00 Uhr Gunzelin WD + WC II 
Freitag    6.08.2010 17.00 – 22.00 Uhr Silberkamp TL „Spiel“ Damen / WA / WB / WC + Einladung/Absprache 

(mit Übernachtung – weitere Infos folgen) 
Samstag    7.08.2020   9.00 – 22.00 Uhr Silberkamp TL „Spiel“ Damen / WA / WB / WC + Einladung/Absprache 

(mit Übernachtung – weitere Infos folgen) 
Sonntag    8.08.2020   9.00 – 18.00 Uhr Silberkamp TL „Spiel“ Damen / WA / WB / WC + Einladung/Absprache 

(mit Übernachtung – weitere Infos folgen) 
     
Montag    9.08.2010 17.00 – 18.30 Uhr Silberkamp Minis + WE 
Montag    9.08.2010 18.30 – 20.00 Uhr Silberkamp WD + WC II 
Dienstag  10.08.2010 17.00 – 18.30 Uhr Silberkamp WB /  WC I 
Dienstag  10.08.2010 18.15 – 20.15 Uhr Silberkamp Damen / WA 
Mittwoch  11.08.2010 17.00 – 19 00 Uhr Ratse WB /  WC I 
Mittwoch  11.08.2010 19.00 – 21.00 Uhr Ratse Damen / WA 
Donnerstag  12.08.2010 16.00 – 17.00 Uhr Gunzelin Minis 
Donnerstag  12.08.2010 17.00 – 18.30 Uhr Gunzelin WE 
Donnerstag  12.08.2010 18.30 – 20.00 Uhr Gunzelin WD / WC II 
Freitag  13.08.2010 16.30 – 18.00 Uhr Silberkamp WD I und WD II (Teile der WE auf Einladung) 
Freitag  13.08.2010 17.45 – 19.30 Uhr Silberkamp WB / WC I 
Freitag  13.08.2010 19.15 – 21.15 Uhr Silberkamp Damen / WA 
Sonnabend  14.08.2010   9.00 – 22.00 Uhr Silberkamp WA-Eulencup 2010  

� alternativ FS-Spiel, dto. Damen / WB / WC – freihalten ! 
Sonntag  15.08.2010 10.00 – 12.00 Uhr Gunzelinhalle WB/WC mit Gasttrainer 
Sonntag  15.08.2010 12.15 – 14.15 Uhr Gunzelinhalle Damen/WA mit Gasttrainer 
Sonntag  15.08.2010   9.00 – 22.00 Uhr Silberkamp WD-Eulencup 2010 

 
Fortsetzung folgt !  


