Abs.:

00; 5-Apr-09 11:39;

DH'B

G Deutscher Handballbund

PROGRAMM

Sonntag, 05.04.2009

bis 17.30 Uhr
18.00 Uhr
19.30 - 21.00 Uhr

Montag, 06.04.2009

07.30 Uhr
08.00 Uhr

. 08.45-09.45 Uhr

10.00 — 12.00 Uhr
12.30 Uhr -
14.00 = 15.00 Uhr
16.00 = 18.00 Uhr
18.00 Uhr
19.30 — 21.00 Uhr

Dienstag, 07.04.2009

07.30 Uhr
08.00 Uhr
08.45 — 09.45 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr
12.30 Uhr
14.00 - 15.00 Uhr
15.00 ~ 17.00 Uhr
18.00 Uhr
19.30 - 21.00 Uhr
21.30 Uhr

Mittwoch, 08.04.2009

07.30 Uhr

08.00 Uhr

09.00 - 11.00 Uhr
11.00 Uhr

12.30 Uhr

12.45 Uhr

Mitzubringen sind:

Anreise
Abendessen
Training

Frihsport
Friihstlck
Hausaufgabenzeit
Training
Mittagessen
Hausaufgabenzeit
Training

+Abendessen

Training

Frihsport
Friihstick
Hausaufgabenzeit
Training
Mittagessen
Hausaufgabenzeit
Training
Abendessen
Training

Sauna

Frithsport
Frihstiick

Training
Abschlussgesprach
Mittagessen
Abreise

Laufbekieldung, Hallenschuhe, Miitze, Trainingsbekleidung,
Schrelbzeug, Hausaufgaben, Zeugniskopie, sportarztiiche Untersuchung,

Badebekleidung
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