DHB - Leistungssport Sishtug - Planapsvorsehboy 2009

A - Hudbathalle, B - tundbalthatte

Uhrzeit Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
0730-0900 Frihstlick Frihstick Frihstiick Frihstick
(09.30-1230 Halle A: Grundspiele 4:4, 5:5 Halle: A Halle A: Halle A:

HB-spez./ allg. athl.Tests Handballspiele Plazierungsspiele
(09.30-1230 Halle B: Turnen / Athletik Halle B: Halle B: Halle B:
HB-spez. / allg. athl. Test Handballspiele Plazierungsspiele
1200-14% Mittagessen Mittagessen Mittagessen Siegerehrung / Abschluf
Mittagessen
1500-1800 Training Halle A: Grundspiele 4:4, 5:5 Halle: A Handballspiele Halle A: Abreise der Teams
14.30 - 19.30 Uhr Koordination / Shuttle Run
1500.7800 Training Halle B: Turnen / Athletik Halle: B Handballspiele Halle B:
14.30 - 19.30 Uhr Koordination
1800-20% Anreise der Teams Abendessen Abendessen Abendessen
bis spétestens 18.00 Uhr
1915-2Q00 Entspannungskurse (1930-2100) Ab 17.30 Uhr
Auswertungsgesprache
DHB/LV
2000-2100 BegriRung der LV Trainersitzung Trainersitzung Abschluf3veranstaltung
Techn. Besprechung (Gestaltung durch die LV)
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