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Programm

Schulungslehrgange weibliche Jugend 1993 und 1994

vom 31.08. — 02.09.07 in der Akademie des Sports Hannover

Freitag, 31. August 2007

bis 17 Uhr e Anreise zur Akademie des Sports Hannover
18 Uhr Abendessen

19.00 — 20.30 Uhr e Training Sporthalle weibliche Jugend 1994
19.30 Uhr Theorie-Einheit weibliche Jugend 1993

20.30 —22.00 Uhr

e Training Sporthalle weibliche Jugend 1993

23 Uhr

Bettruhe

Samstag, 01. September 2007

08.00 Uhr

Frihstick

09.00 —10.30 Uhr

e Training Sporthalle weibliche Jugend 1993

10.30 — 12.00 Uhr

e Training Sporthalle weibliche Jugend 1994

13 Uhr Mittagessen

14.30 — 16.00 Uhr e Training Sporthalle weibliche Jugend 1993
16.15 Ausdauertest (2000m) weibliche Jugend 1993
16.00 — 17.30 Uhr e Training Sporthalle weibliche Jugend 1994
18.00 Uhr Abendessen

20.00 —21.30 Uhr

¢ Gemeinsame Trainingseinheit und
Trainingsspiel

23 Uhr Bettruhe
Sonntag, 02. September 2007
08.00 Uhr Frihstlick

09.00 —10.30 Uhr

e Training Sporthalle weibliche Jugend 1994,
anschl. Besprechung

10.30 — 12 Uhr e Training Sporthalle weibliche Jugend 1993,
anschl. Besprechung
ca. 12.30 Uhr Mittagessen, anschl. Heimreise

Dies ist ein Entwurf — Anderungen kénnen jederzeit von den Trainerteams vorgenommen werden
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